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Resumen

La tecnologia ha traido consigo un cambio en la rutina de los adolescentes de los cen-
tros educativos de secundaria de Santo Domingo, quienes cada vez pasan mas tiempo delante
de una pantalla. Es patente el protagonismo de la tecnologia por encima de otras actividades
productivas, como son las actividades fisicas. La justificacién de abordar esta problemaética es
que el uso excesivo de los dispositivos tecnolégicos durante el tiempo libre y la decadencia de
la practica activa de ejercicios fisicos o participaciones en clubes deportivos en los adolescentes
se asocia directamente con los estilos de vida sedentarios, que de acuerdo a las especificaciones
de instituciones internacionales contrarrestan la salud del individuo. El objetivo fue analizar la
relacién entre el ocio digital y la actividad fisica de los estudiantes de Centros de Secundaria.
La metodologia empleada se enfoca en lo cuantitativo con un disefio no experimental tran-
seccional correlacional. La poblacién de este estudio es de 416 estudiantes de cuatro centros
de secundaria del sector publico y privado, con una muestra de 200 estudiantes a los que se
les aplicaron dos instrumentos; un primer instrumento el Cuestionario Ocio Digital (OCDI) y
el segundo el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Los datos seran tratados y
analizados Statistical Package the Social Sciences (SPSS), donde se calcularan las medidas de
tendencia central, para posteriormente realizar una correlacién con el coeficiente Rho Spear-
man. Los datos se encuentran en proceso de andlisis, se espera como resultado evidenciar una
correlacion significativa entre el uso del ocio digital y la falta de actividad fisica.
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Abstract

Technology has brought about a change in the routine of teenagers in secondary schools
in Santo Domingo, who are spending more and more time in front of a screen. The promi-
nence of technology over other productive activities, such as physical activities, is evident.
The justification for addressing this problem is that the excessive use of technological devices
during free time and the decline in the active practice of physical exercises or participation in
sports clubs in adolescents is directly associated with sedentary lifestyles, which according to
the specifications of international institutions, they counteract the health of the individual.
The objective was to analyze the relationship between digital leisure and physical activity
of students in Secondary Schools. The methodology used focuses on the quantitative with
a non-experimental transectional correlational design. The population of this study is 416
students from four secondary schools in the public and private sectors, with a sample of 200
students to whom two instruments were applied; a first instrument the Digital Leisure Ques-
tionnaire (OCDI) and the second the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). The
data will be treated and analyzed Statistical Package the Social Sciences (SPSS), where the
measures of central tendency will be calculated, to later carry out a correlation with the Rho
Spearman coefficient. The data is in the process of analysis; the result is expected to show
a significant correlation between the use of digital leisure and the lack of physical activity.

Keywords: Leisure, digital leisure, physical activity, free time, technology.
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1. Introduccion

La problematica describe primordialmente el uso de la tecnologia durante el
tiempo libre, que es considerado como ocio digital y su relacién con el nivel de
practica de actividad fisica en estudiantes de secundaria. Cabe destacar que los dis-
positivos tecnoldgicos se usan a diario y son un complemento importante en la vida
cotidiana actual, tanto para lo académico y lo laboral como para la diversién y en-
tretenimiento. No obstante, asi como el auge de las actividades digitales ha logrado
facilitar la cotidianidad, también ha traido consigo habitos de vida poco saludables
para la poblacién en general, debido la transformacién del tiempo libre y la falta de
practica de actividad fisica.

El tiempo libre y el tiempo de ocio son espacios basicos en nuestra vida que deben
ser aprovechados al maximo, porque son momentos importantes para el aprendizaje
y desarrollo personal, especialmente en las etapas de desarrollo. Sin embargo, Rubio
(2022) expresd que con el auge de las tecnologias la ocupacién del tiempo libre ha
cambiado de manera radical, especialmente entre los nifios y adolescentes lo cual
puede suponer un importante problema en el desarrollo personal y social de los mas
pequefios, e incluso un problema también en la convivencia familiar.

El objetivo principal de esta investigacién es analizar la relacién entre el ocio
digital y la actividad fisica de los estudiantes de Centros de Secundaria, del sector
publico y privado de Santo Domingo Este. Por consiguiente, para abordar la proble-
matica y analizar la relacion de las variables de esta pesquisa, se derivan los siguien-
tes objetivos especificos:

1. Analizar el nivel de ocio digital de los estudiantes de Centros Educativos de Se-
cundaria de Santo Domingo Este del sector publico y del sector privado.

2. Analizar el nivel de practica de actividad fisica de los estudiantes de Centros
Educativos de Secundaria de Santo Domingo Este del sector publico y del
sector privado.

3. Relacionar las actividades relacionadas con el ocio digital que realizan los
estudiantes de centros publicos con los estudiantes de centros privados del
nivel secundario.

La importancia de este estudio radica en que las variables fueron analizadas con
el fin de determinar si existe relacién entre el uso excesivo de la tecnologia y el nivel
de practica de actividades fisicas de los adolescentes de centros educativos de secun-
daria del sector publico y del sector privado de Santo Domingo, con el fin de hacer una
comparaciéon de los datos obtenidos en ambas muestras. Esta investigacién da una
mirada a la situacion actual frente al uso y tiempo que los estudiantes del nivel secun-
dario invierten en el ocio digital y las repercusiones que este tiene sobre la practica de
actividad fisica de los adolescentes.
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Su aporte social se basa en la pretension de concientizar a los padres de familia
y a la sociedad en general sobre el uso excesivo de los medios tecnolégicos durante el
tiempo libre de los estudiantes lo que pudiera traer como consecuencia el bajo ren-
dimiento académico, la desconcentracién en clases y el desgaste de la salud fisica y
emocional por el sedentarismo en la adolescencia.

2. Metodologia
Disefio y metodologia

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, de acuerdo con Babativa (2017),
la investigacién cuantitativa establece las relaciones de causa-efecto que se pueden
presentar también cuando se abordan problemas sociales. El disefio es no experimen-
tal transeccional correlacional, que segin Hernandez et al. (2014) describe relaciones
entre dos 0 mas categorias, conceptos o variables en un momento determinado, ya sea
en términos correlacionales o en funcién de la relacién causa-efecto.

Sujetos de la investigacion

Poblacién. La poblaciéon estd compuesta por los estudiantes de 4 centros educati-
vos del nivel Secundario del Distrito Educativo 10-05, dos (2) centros de sector publico
y dos (2) centros del sector privado. Los cuatro (4) centros estan geograficamente ubi-
cados en Santo Domingo Este, tanto en zonas urbanas como en zonas rurales. El total
de la poblaciéon de los centros educativos seleccionados fue de cuatrocientos dieciséis
(416) estudiantes, de ambos géneros cursando los grados desde 3ro a 6to del segundo
ciclo de secundaria.

Muestra. Para determinar la muestra se utilizé el tipo de muestreo probabilistico,
ya que se ajusta al disefio de la investigacién. Al respecto, Hernandez et al. (2014) ex-
plican que las muestras probabilisticas son esenciales en los disefios de investigacién
transeccionales, tanto descriptivos como correlacionales- causales (las encuestas de
opinién o sondeos), donde se pretende hacer estimaciones de variables en la pobla-
cién. Estas variables se miden y se analizan con pruebas estadisticas en una muestra,
de la que se presupone que es probabilistica y que todos los elementos de la poblacién
tienen una misma probabilidad de ser elegidos.

La seleccién del muestreo fue aleatorio simple, este tipo de muestreo elige al azar
cada individuo que haré parte de la muestra y todos tienen las mismas oportunidades
de ser seleccionados. El tamafio de la muestra de esta investigacién correspondié a
doscientos (200) estudiantes de secundaria del sistema de educacién dominicano, tanto
del sector publico como el privado, correspondiente al afio escolar 2024-2025. El ta-
marfio de esta muestra se obtuvo a través de la herramienta de calculo de QuestionPro.

Para que la aplicacién del instrumento sea equitativa, se toman 50 estudiantes
de cada centro por sector. Es decir, 50 estudiantes de cada uno de los centros del
sector publico, para un total de 100 estudiantes y de los centros del sector privado 50
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estudiantes para un total de 100 estudiantes. La eleccién de un muestreo probabilisti-
co, especificamente mediante muestreo aleatorio simple, es adecuada ya que permite
que cada estudiante en la poblacién tenga la misma probabilidad de ser seleccionado,
reduciendo asf el sesgo y mejorando la representatividad de la muestra.

Instrumentacién

Cuestionario Ocio Digital (OCDI). El instrumento Cuestionario OCDI de Medina
Rudecindo (2023) incluye reactivos con selecciéon multiple de respuestas en escala
Likert (Nunca, A veces y Siempre). Esta constituido por cuatro (4) preguntas sociode-
mograficas y diecisiete (17) preguntas a través de las cuales se pretende obtener datos
sobre el ocio digital y su dimensién.

No fue necesaria una validacién para ser aplicado a esta investigacion. Ya que
es un cuestionario que fue validado por su autora a través de juicio de expertos. Los
jueces fueron doctores en educacién y maestros profesionales del drea de la tecno-
logfa con diferentes areas de experticia, recomendando sugerencias para el mejora-
miento del mismo.

Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Este cuestionario res-
pondid las preguntas que tuvieron que ver directamente con la variable actividad fisica
de la investigacion con respuestas de seleccion multiples. El instrumento para medir
el nivel de Actividad Fisica de los estudiantes (AF) se aplicé en la versiéon corta del
cuestionario Internacional de Actividad Fisica IPAQ, este comprende una serie de 7
preguntas o items genéricos), para ser autoadministrados.

Este cuestionario es un instrumento estandarizado, ha sido aplicado en mas
de 200 paises a nivel mundial y cuenta con validez y confiabilidad, por ende, no fue
sometido a consulta de expertos, ya que es una prueba estandarizada a nivel global.
A continuacién, en la Tabla 6 se muestra la relacién de ambos instrumentos con
las preguntas de investigaciéon. En cuanto al TPAQ no fue necesario su validacién,
ya que es una prueba internacional y estandarizada y que ha sido utilizada en mas
de 200 paises.

Andlisis de los Datos

Al obtener los resultados de los cuestionarios de los estudiantes del sector publico
y del sector privado, se procedié al andlisis de los resultados utilizando el Software
Estadistico SPSS.

3. Resultados y discusion

Se evidencia que los estudiantes del sector privado muestran un uso mas equi-
librado de las actividades digitales, con un 21 % afirmando que lo hace con menor
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frecuencia y solo un 9 % no realiza estas actividades. Esta diferencia puede explicarse
con la perspectiva de Calderén y Gémez (2022), quienes observan que las preferencias
de ocio digital varian seglin género, acceso y condiciones socioeconémicas, lo cual esta
alineado con los resultados obtenidos.

Ademads, autores como Merino (2018) y Hale (2018) alertan sobre cémo el ocio
digital puede interferir en la calidad del suefio y los hédbitos de actividad fisica,
una relaciéon que se evidencia en el estudio. La baja participacién en actividades
deportivas observada en ambos sectores durante las vacaciones con un 46 % en el
publico y un 48 % en el privado, refleja una tendencia preocupante hacia el seden-
tarismo, agravada por un uso excesivo de tecnologias lo que concuerda con Gupta
et al. (2020).

La mayoria de los estudiantes del sector publico como el sector privado se en-
cuentran en niveles de actividad fisica baja y comportamiento sedentario. Esos resul-
tados de comportamiento sedentario y actividad fisica baja coinciden con los resulta-
dos de la investigacion de Panadero et al. (2019), quienes a través determinaron que
el ocio digital sedentario y la falta de actividad fisica repercuten negativamente en el
estado de salud de la poblacién adolescente; el ejercicio fisico se considera factor pro-
tector ante esta problematica; asi como el entorno y contexto familiar influyen en el
tiempo en pantalla consumido por los més jovenes.

4. Conclusiones

Se llega a la conclusién de que los hallazgos indican sobre el nivel de ocio digital
de los estudiantes de secundaria, que existe una diferencia entre los estudiantes del
sector publico y privado en cuanto a su uso del tiempo libre, lo que confirma la in-
fluencia del acceso a recursos y oportunidades en la calidad del ocio.

Los resultados de la investigacion reflejan un uso preocupante de tecnologias en
los estudiantes desde una edad temprana, especialmente en el sector privado, aunque
también en el sector publico. Se observa que el uso frecuente y prolongado de dispo-
sitivos, especialmente durante la noche,

Al analizar el nivel de practica de actividad fisica de los estudiantes de Centros
Educativos de Secundaria de Santo Domingo Este del sector publico y del sector priva-
do, se concluye que los resultados obtenidos reflejan una tendencia preocupante hacia
el comportamiento sedentario y la practica insuficiente de actividad fisica, tanto en el
sector publico como en el sector privado. Los datos también evidencian que el sector
privado tiene un mayor acceso a plataformas de ocio digital, como redes sociales y
videojuegos, lo que podria estar vinculado a un mayor riesgo de ciberacoso, adiccién y
otros efectos negativos.
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