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Resumen

El cambio en la atencién que reciben los estudiantes con tartamudez constituye una pro-
blemaética de interés cada vez mas apremiante cuando promueve la transformacién en el rol del
logopeda y en las relaciones que establece con otros profesionales. El trabajo colaborativo se
convierte en una solucién cuando ademas es prioritaria la inclusién educativa de dichos escolares.
El presente articulo tiene como objetivo ofrecer un conjunto de recomendaciones que posibilitan
la atencién logopédica a los estudiantes con tartamudez desde el trabajo colaborativo. La inves-
tigacion se lleva a cabo en tres escuelas primarias del municipio Santa Clara, Villa Clara, Cuba. Se
emplea un enfoque cualitativo, con la investigacion accién colaborativa como estrategia metodo-
légica. La utilizacion de métodos del nivel tedrico posibilitd la determinacion de los fundamentos
teérico-metodolégicos, su andlisis y ordenamiento 16gico. La aplicacién de los métodos del nivel
empirico propicié la determinacién de particularidades del objeto de estudio y su expresién en
las regularidades que lo caracterizan. Como resultado se elabora el conjunto de recomendaciones
para la atencién a los estudiantes con tartamudez desde el trabajo colaborativo. Estas recomen-
daciones forman parte de las tareas de generalizacién propuestas en el proyecto territorial “La
inclusién educativa en la red socioeducativa”. La visién holistica de la problematica que atiende
la investigacién que se propone posibilita que los estudiantes con tartamudez reciban una aten-
cion logopédica centrada en su desarrollo pleno y que garantice su inclusién social.
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Abstract

The change in the attention received by schoolchildren with stuttering constitutes a
problem of increasingly pressing interest when it promotes the transformation in the role of
the speech therapist and in the relationships established with other professionals. Collabora-
tive work becomes a solution when the educational inclusion of said schoolchildren is also a
priority. The objective of this article is to offer a set of recommendations that enable speech
therapy care for schoolchildren with stuttering through collaborative work. The research is
carried out in three primary schools in the Santa Clara municipality, Villa Clara, Cuba. A qual-
itative approach is used, with collaborative action research as a methodological strategy. The
use of theoretical level methods made it possible to determine the theoretical-methodological
foundations, their analysis and logical ordering. The application of empirical level methods
led to the determination of particularities of the object of study and their expression in the
regularities that characterize it. As a result, a set of recommendations for caring for school-
children with stuttering through collaborative work is prepared. These recommendations are
part of the generalization tasks proposed in the territorial project “Educational inclusion in
the socio-educational network.” The holistic vision of the problem addressed by the proposed
research makes it possible for schoolchildren with stuttering to receive speech therapy atten-
tion focused on their full development and that guarantees their social inclusion.

Keywords: Speech therapy attention, stuttering, collaborative work.
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1. Introduccion

En los ultimos afios se ha vivido un cambio radical en la manera de entender el
tratamiento que deben tener los estudiantes con necesidades educativas especiales
(NEE). Este cambio esta directamente relacionado con el incremento de la diversidad
de escolares que asisten a las escuelas regulares y con la adopcion de un modelo inclu-
sivo, lo que introduce la necesidad de replantear muchas de las practicas que se llevan
a cabo diariamente en los contextos educativos.

Los estudiantes primarios con tartamudez generalmente asisten a una escuela
regular, no necesitan la eliminacién de barreras arquitecténicas para el acceso, no re-
quieren de maestros de apoyo ni de planes de estudios especiales y en su gran mayoria
poseen un intelecto conservado y un fenotipo normal. Sin embargo, en muchos casos
se desestima, los alcances pedagdgicos, psicolégicos y sociales que implica su diag-
néstico logopédico y su repercusion en las diferentes areas de su desarrollo.

En la presente investigaciéon se asume una visién que va mas alla de establecer
un diagnéstico, y en cambio promueve la necesidad de minimizar las causas negativas
que un trastorno de este tipo puede ocasionar a un escolar.

Aunque el fracaso escolar no es comun en estos escolares, en las practicas edu-
cativas es una tendencia que la atencién de estos escolares sea responsabilidad de “un
especialista”: el logopeda.

En la practica laboral investigativa se ha podido constatar, mediante la ob-
servacion, la guia de entrevista y la revision de documentos, que constituye una
practica cotidiana que la planificacién de las acciones en la estrategia de atencién
logopédica integral es una responsabilidad unica del logopeda. De manera gene-
ral las acciones son planificadas por el logopeda y este atribuye responsabilidades
a otros profesionales para que apoyen la clase logopédica, estas actividades no
siempre son consensuadas y el compromiso con las mismas no es compartido. La
atencion logopédica que reciben los estudiantes con diagnéstico de tartamudez se
realiza fundamentalmente en el gabinete logopédico aislando al escolar del resto
de sus coetaneos.

Refuerza la necesidad de investigar este tema porque: la tartamudez constituye
un trastorno del habla frecuente en los estudiantes primarios, la mayoria de las in-
vestigaciones precedentes priorizan el trabajo correctivo y es necesario un cambio en
las practicas educativas actuales que prioricen el trabajo colaborativo en la atencién
logopédica integral que reciben estos escolares.

Los aspectos antes sefialados justifican el objetivo general de esta investigacion,

que se centra en ofrecer un conjunto de recomendaciones que posibilitan la atencién
logopédica a los estudiantes con tartamudez desde el trabajo colaborativo.
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2. Metodologia

La investigacién se lleva a cabo en tres escuelas primarias del municipio Santa
Clara, Villa Clara, Cuba. Se emplea un enfoque cualitativo, con la investigacién acciéon
colaborativa como estrategia metodolégica. La investigacion se estructura en tres ci-
clos que se complementan entre si en forma de espiral.

En un primer ciclo de la investigacién se produjo el primer acercamiento a la teo-
ria para la asuncién de los fundamentos y la determinacién de la categoria de analisis
y sus correspondientes subcategorias. Se realizé ademas la exploracién empirica de la
problematica declarada.

Se seleccioné una muestra por conveniencia, compuesta por nueve directivos,
tres logopedas, 12 maestras, seis profesores de Educacién Fisica y nueve Instructores
de Arte que interactian con escolares con tartamudez.

Se realizé un diagndstico de cardcter integrador con un enfoque bilateral, dind-
mico, continuo, sistematico, cientifico y objetivo. En esta esta etapa de la investigacién
se enmarcaron los estudios preliminares que permitieron caracterizar el estado real de
la situacién problémica y los factores influyentes.

Para el disefio de los diferentes instrumentos utilizados en la recoleccién de datos
se procedié a la determinacion de la categoria de andlisis (trabajo colaborativo en la
atencién logopédica a los estudiantes con tartamudez).

El estudio tedrico y el debate guiado permitié definir que el trabajo colaborativo
en la atencién logopédica a los estudiantes con tartamudez es un proceso de ayuda,
que se lleva a cabo a lo largo del tiempo, de manera sistematica y planificada, que
posibilita la colaboracion entre los diferentes profesionales en la planificacién, ejecu-
cién y control de las diferentes acciones que se proyectan en la estrategia de atencién
logopédica integral.

Consecuentemente se realizé el analisis de documentos (articulos e investigacio-
nes referentes a la problematica, Plan de Estudio de la Educacién Primaria, la libreta
de orientacién a maestros y a las estrategias de atencidén logopédica integral, con el
objetivo de determinar las fortalezas y debilidades existentes en la concepcién ted-
rico-metodoldgica del trabajo colaborativo en la atencién logopédica integral a los
estudiantes con tartamudez.

Ademas, se realizaron entrevistas a los directivos, a las logopedas, a las maes-
tras, a los profesores de Educacion Fisica e Instructores de Arte para corroborar su
participacion en la concepcion de las acciones planificadas en la estrategia de atencién
logopédica integral a los estudiantes con tartamudez; asi como las posibilidades del
trabajo colaborativo con este fin.
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Con los resultados del primer ciclo se elaboraron propuestas de recomendaciones
metodoldgicas que propiciaran la solucién al problema detectado. Esta propuesta se
elaboré mediante sesiones de trabajo en cada una de las escuelas y por Ultimo con la
discusién en plenaria para la determinacién de un conjunto de recomendaciones de
caracter general y otras especificas que posibiliten la atencién logopédica a los estu-
diantes con tartamudez, desde el trabajo colaborativo.

El tercer ciclo de la investigacion esté en ejecucion y se corresponde con la puesta
en practica, en cada una de las escuelas participantes, del conjunto de recomenda-
ciones para la atencion logopédica a los estudiantes con tartamudez, desde el trabajo
colaborativo.

3. Resultados y discusion

Entre los fundamentos tedricos que se asumen se encuentran los referidos a la
definicién y clasificacién de la tartamudez; asi como su etiologia, segun los criterios
de Fernandez (2012).

Se considera que, por su multicausalidad, la atencién logopédica se ha de dirigir
hacia su incidencia en la comunicacién y en la personalidad del escolar. Para ello y
con el fin de atenuar las consecuencias mas nefastas se ha de planificar esta atencién
desde el trabajo colaborativo.

El anélisis de los instrumentos y técnicas permite la determinacién de regulari-
dades como: responsabilidad tnica del logopeda en la atencién a los estudiantes con
tartamudez, colaboracién deficiente de otros profesionales en las acciones de la estra-
tegia de atencién logopédica integral, poco aprovechamiento de las potencialidades de
especialidades para el desarrollo de acciones colaborativas e insuficiente utilizacién de
recursos didacticos y metodolégicos, que posibiliten la atencién logopédica integral a
los estudiantes con tartamudez desde el trabajo colaborativo.

En la préctica educativa cotidiana, desde la organizacién de la atencién logopédi-
ca que se les brinda, se proyectan acciones y tareas que involucran a los maestros del
grupo clase al que pertenece el escolar primario, pero no siempre se logra el compro-
miso de los implicados con la tarea que se les asigna, con el control al cumplimiento
de estas por parte de los estudiantes y con la evaluacién conjunta maestro — logopeda)
del desarrollo alcanzado por estos Ultimos (Murguia et al, 2019; Murguia et al, 2020;
Murguia, 2021).

Sobre el particular, autores foraneos como Acosta (2004, 2006); Castejon y Es-
pafia (2004); Moran et al (2017), defienden la necesidad del cambio en la atencién
especializada que reciben los estudiantes con diagnéstico de tartamudez. A la hora
de encarar todos estos cambios es preciso el analisis de cada caso individual y de for-
ma conjunta entre todos los profesionales implicados para consensuar una serie de
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propuestas. Dichas propuestas deben transformarse en acciones concretas dirigidas a
lo individual de cada escolar y a promover su desarrollo pleno.

Por consiguiente, emergen de las sesiones de trabajo en cada una de las escuelas
y la sesién plenaria el conjunto de recomendaciones para la atencién logopédica a los
estudiantes con tartamudez, desde el trabajo colaborativo:

Elevar la autoestima, combatir la timidez y la falta de socializacién a partir de la
utilizacion de estrategias educativas y formas de agrupamiento que lo propicien.

Evitar durante las clases u otras actividades, gestos o comentarios que sugieran
premura, falta de paciencia o desespero.

No mantener contacto visual directo sobre el escolar cuando se realiza la co-
municacion con él.

Insertar al escolar en actividades culturales y recreativas donde no resulte eviden-
te su trastorno para reforzar la confianza en sus posibilidades de recuperacién.

- No exigir respuestas rapidas o inesperadas en clases u otras actividades. Dar
tiempo suficiente para que el escolar logre organizar el programa motriz del
enunciado.

- Apoyar al logopeda en la deteccién de los sonidos fébicos o identificacion de
temas que provoquen mayor aparicién de espasmos.

Mantener una coordinacion directa con el logopeda para realizar actividades
docentes que tengan correspondencia con la etapa de atencién logopédica, se-
gun el método correctivo-compensatorio seleccionado.

Trabajar con sistematicidad la lectura, preguntas de comprensién y luego el
lenguaje espontaneo como actividades de apoyo al tratamiento logopédico.

Estas recomendaciones actualmente son generalizadas y enriquecidas, como parte
del tercer ciclo dela investigacién que se presenta y en correspondencia con las tareas
planificadas en el Proyecto territorial “ la inclusién educativa en la red socioeducativa”.

4. Conclusiones

La atencion logopédica a escolares con tartamudez, precisa que los profesionales
participen de manera protagénica en la concepcién de la estrategia de atencién logo-
pédica integral. Esto posibilita un transito en la atencién logopédica integral indivi-
dualizada y especializada hacia el éptimo aprovechamiento del trabajo colaborativo y
de las diferentes actividades y espacios.
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Las recomendaciones metodoldgicas estan dirigidas al desarrollo pleno de los
estudiantes, mas que a la correccién y/o compensacién del trastorno de la comunica-
cién oral. No poseen un valor metodolégico exclusivo para los directivos, maestros y
especialistas, sino que, con los ajustes correspondientes, pueden ser de utilidad en la
orientacién a la familia y los factores de la comunidad, en el empefio de colaborar en
la inclusién educativa de los estudiantes con tartamudez.
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