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Resumen
La necesidad de dotar de competencias investigativas a los Residentes que optan por la 

Especialidad de Estomatología General Integral determina la implementación del curso Metodo-
logía de la Investigación para las Ciencias de la Salud. En otro orden de ideas, el desarrollo de la 
Ciencia unido a los desafíos de la contemporaneidad precisa el reajuste permanente de planes y 
programas de estudio como respuesta a los nuevos retos que deben asumir los sistemas educati-
vos, entre ellos el de la concepción y dirección de un proceso de enseñanza aprendizaje mediado 
por las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones. Es por ello que  el objetivo de la 
presente contribución es: proponer modificaciones para la actualización del programa del curso 
Metodología de la Investigación para las Ciencias de la Salud. El empleo de la sistematización de 
experiencias posibilita la reformulación de los objetivos de enseñanza aprendizaje; el enrique-
cimiento de los contenidos; la precisión de métodos y medios; la definición de formas, tipos y 
procedimientos de evaluación; y la diversificación de las formas de organización. El programa del 
curso con estas modificaciones se implementa en el segundo periodo del año lectivo 2023, con 
resultados satisfactorios en el desarrollo de competencias investigativas en los estudiantes. El 
diseño de una versión del programa del curso para la modalidad a distancia (E-Learning) cons-
tituye una proyección de trabajo.

Palabras clave: Competencias investigativas, metodología de la investigación, proceso de 

enseñanza aprendizaje, TIC.

Abstract
The need to provide research skills to Residents who opt for the Comprehensive Gen-

eral Stomatology Specialty determines the implementation of the Research Methodology for 
Health Sciences course. In another order of ideas, the development of Science together with 
the challenges of contemporary times requires the permanent readjustment of study plans 
and programs in response to the new challenges that educational systems must assume, 
among them that of the conception and direction of a teaching-learning process mediated 
by Information and Communications Technologies. That is why the objective of this contri-
bution is: to propose modifications to update the program of the Research Methodology for 
Health Sciences course. The use of systematization of experiences makes it possible to refor-
mulate teaching-learning objectives; the enrichment of the contents; the precision of meth-
ods and means; the definition of forms, types and evaluation procedures; and the diversifi-
cation of organizational forms. The course program with these modifications is implemented 
in the second period of the 2023 school year, with satisfactory results in the development of 
research skills in students. The design of a version of the course program for the distance 
modality (E-Learning) constitutes a work projection.

Keywords: Investigative skills, research methodology, teaching-learning process, ICT.
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1. Introducción

La educación superior profundiza en las bases conceptuales del enfoque de 
formación basado en competencias. Por ello, en la comunidad científica inter-
nacional y nacional se reconoce la importancia de la formación de competencias, 
entre ellas las de carácter investigativo (Gayol et al., 2009; Hernández et al., 2022; 
González et al, 2023).

El concepto competencia se refiere a “una actuación integral capaz de articular, 
activar, integrar, sintetizar, movilizar y combinar los saberes (conocer, hacer y ser) 
con sus diferentes atributos” (López, 2016, p.316). Así, las competencias investiga-
tivas son el resultado de la articulación entre conocimientos, habilidades y valores, 
asociados con la metodología. Su desarrollo desde el currículo de los estudios superio-
res estimula el intelecto para, con un actuar científico, abordar problemas de manera 
sistemática, disminuyendo el riesgo del error y aumentando la posibilidad del acierto 
(Gayol et al., 2009).

Consecuentemente, la educación superior médica debe experimentar cambios a 
fin de lograr la formación de profesionales capaces de brindar soluciones a los pro-
blemas que se le presenten en su práctica profesional. Por lo que, para la Especialidad 
de posgrado de las Ciencias de la Salud, el desarrollo de competencias investigativas 
reviste singular importancia.

Atendiendo a que el lugar que ocupa el desarrollo de estas competencias en la 
concepción curricular de la Especialidad de posgrado es menor que el dedicado a las 
competencias profesionales, se diseña el programa de un curso de Metodología de la 
Investigación para las Ciencias de la Salud, dirigido a Residentes de primer año de Es-
tomatología General Integral y otras especialidades.

El curso constituye una alternativa para satisfacer las necesidades específicas en 
este tipo de formación y facilitar la actualización, profundización, perfeccionamiento 
o ampliación de las competencias laborales, a partir del criterio sistémico que incluye 
en un mismo ciclo integrador a la asistencia, la investigación y la docencia para el 
desempeño profesional que requiere el Sistema Nacional de Salud.

En otro orden de ideas, el desarrollo de la Ciencia unido a los desafíos de la con-
temporaneidad impone nuevos retos a los sistemas educativos. Entre ellos, el de la 
concepción y dirección de un proceso de enseñanza aprendizaje mediado por las Tec-
nologías de la Información y las Comunicaciones (TICs).

Las TICs se asumen como un conjunto de actuales adelantos, comprenden apli-
caciones de descubrimiento científico cuyo núcleo central consiste en una capacidad 
cada vez mayor de tratamiento de la información. Son herramientas, soportes y cana-
les para su procesamiento y acceso (Falcón, 2013).
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La integración de las TICs a la educación constituye uno de los cambios que 
afronta la universidad médica actual en aras de favorecer el autoaprendizaje, el apren-
dizaje colaborativo, la socialización del conocimiento y la posibilidad de pasar de es-
pectadores a productores del conocimiento; para contribuir a la formación de un pro-
fesional más competente (del Castillo et al., 2018).

Sin embargo, diferentes autores (Gayol et al., 2009; del Castillo et al., 2018; Gon-
zález et al., 2023) han identificado limitaciones en la formación y desarrollo de com-
petencias investigativas en los profesionales de la salud, así como en la contribución 
a tal fin de un proceso de enseñanza aprendizaje mediado por las TICs. Igualmente, 
reconocen que para el logro de esos propósitos se precisa el reajuste de planes y pro-
gramas de estudio.

En correspondencia, el objetivo del presente estudio es: proponer modificaciones 
para la actualización del programa del curso Metodología de la Investigación para las 
Ciencias de la Salud.

2. Metodología

El método dialéctico-materialista constituyó el soporte del estudio, con un enfo-
que predominantemente cualitativo. La sistematización de experiencias, como estra-
tegia metodológica general, se desarrolló en el periodo enero-junio de 2023, con los 
siguientes objetivos específicos:

•	 Analizar documentos de diversas ediciones del curso Metodología de la Inves-
tigación para las Ciencias de la Salud.

•	 Identificar aprendizajes derivados de la experiencia profesional e investigativa 
de las autoras, para la determinación de la propuesta de modificaciones.

•	 Promover la reflexión teórica respecto a dichas modificaciones.

El objeto de sistematización fue la implementación de las ediciones del curso. El 
eje de sistematización se centró en las modificaciones para la actualización del pro-
grama del curso.

Como método del nivel del conocimiento empírico, se utilizó el análisis de docu-
mentos para la revisión del programa del curso, orientaciones metodológicas, mate-
riales docentes, bibliografía, proyectos de investigación elaborados por los estudian-
tes; que se convirtieron en fuentes de información.

Constituyó asunto de interés para el análisis la formación y desarrollo de com-
petencias investigativas desde la concepción y dirección de un proceso de enseñanza 
aprendizaje mediado por las TICs, a partir de los objetivos, contenidos, métodos, me-
dios, evaluación y formas de organización planteados en el programa del curso.
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Del nivel del conocimiento teórico se emplearon los métodos: analítico-sintético 
e inductivo-deductivo, para la interpretación de los datos empíricos, el establecimiento 
de nexos y la sistematización de las informaciones, que condujeron a generalizaciones.

3. Resultados y discusión

El análisis de documentos permitió la identificación de fortalezas:

1.	 La determinación de los objetivos generales y específicos del programa del cur-
so, en su interrelación dialéctica.

2.	 La delimitación de los temas, en correspondencia con los objetivos.

3.	 La propuesta de orientaciones metodológicas, materiales docentes, bibliogra-
fía, acordes con los objetivos y contenidos del curso.

Se constataron como debilidades:

1.	 Insuficiencias en la formulación de los objetivos de cada tema del programa 
del curso.

4.	 Fallas en el orden del sistema de conocimientos y ausencia de otros relevantes 
para el cumplimiento de los objetivos.

5.	 Limitaciones en las sugerencias de métodos, medios, materiales y bibliografía.

6.	 Carencias en la definición del sistema de evaluación.

7.	 Falta de diversificación en las formas de organización.

8.	 Inexistencia de referencia a las TICs.

En resumen, los resultados demostraron las falencias del programa del curso 
para propiciar la formación y desarrollo de competencias investigativas desde la con-
cepción y dirección de un proceso de enseñanza aprendizaje mediado por las TICs.

Sobre esa base, considerando la experiencia profesional e investigativa de las au-
toras del estudio, se delimitaron lecciones de aprendizaje que estimularon la reflexión 
teórica y se arribó a generalizaciones que se concretaron en modificaciones para la 
actualización del programa del curso:

1.	 Incorporar un nuevo objetivo específico.

•	 Utilizar las TICs en la redacción y comunicación del proyecto de tesis.
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2.	 Reformular los objetivos de cada tema.

Tema 1. Ciencia e investigación científica.

•	 Definir conceptos relacionados con la investigación científica, para su aplica-
ción en el ámbito de las Ciencias de la Salud.

Tema 2. El proyecto de investigación.

•	 Formular los componentes del proyecto de tesis, aplicando los principios de la 
Metodología de la Investigación en el ámbito de las Ciencias de la Salud.

Tema 3. La comunicación científica.

•	 Diseñar la primera versión del proyecto de tesis, aplicando los requisitos de la 
comunicación científica en el ámbito de las Ciencias de la Salud.

3.	 Enriquecer y/o reordenar el sistema de contenidos.

•	 Respondió al nuevo objetivo específico y a la estructura del proyecto de Tesis de 
Terminación de la Especialidad (Tabla 1.). 

Tabla 1. Modificaciones en el sistema de conocimientos del programa del curso

Tema Enriquecimiento del sistema 
de conocimientos

Reordenamiento del sistema de 
conocimientos

1 Buscadores de información 
científica confiable.

Tipos de estudio: cuantitativos y 
cualitativos.

Clasificación de las investigaciones 
científicas.

Diseño de la investigación.

2

Estado de la temática a 
investigar.

Errores más frecuentes en la 
formulación de hipótesis de 
investigación.

Métodos e instrumentos de 
investigación.

Tipos de variables: conceptua-
lización y operacionalización.

Significación científica, social, 
económica y ambiental de los 
aportes.

Estilo Vancouver.

Marco teórico como sustento de la formulación 
del problema de investigación.

Problema de investigación. Delimitación, 
fundamentación y justificación. Errores más 
frecuentes en la formulación de 
problemas.

Recolección de información. Fuentes. Técnicas 
para estudios cualitativos y cuantitativos.

Procesamiento de los resultados. Plan de Análisis.

Universo, población y muestra.

Definiciones operacionales: concepto, construc-
to y variables.

Resultados a alcanzar en el proyecto.

Cronograma y presupuesto.

Bibliografía.
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Tema Enriquecimiento del sistema 
de conocimientos

Reordenamiento del sistema de 
conocimientos

3 Revistas médicas cubanas.

Artículo científico. Estructura.
Informe final de investigación. Estructura.
Tesis de Terminación de la Especialidad. 
Estructura.

Nota. Elaboración propia.

Tales cambios trascendieron al resto de los sistemas que conforman el sistema de 
contenido (González, 2002), por la interrelación que existe entre ellos.

4.	 Precisar el sistema de métodos.

Jerarquizó aquellos eminentemente productivos, como los de carácter problémi-
co: exposición problémica, búsqueda parcial, conversación heurística y trabajo inde-
pendiente (González, 2002).

5.	 Incluir nuevos medios y materiales.

Exigió un enfoque holístico de las TICs (Sánchez, 2003), con el uso de herra-
mientas presenciales o virtuales: redes sociales, correo, blogs, foro, webquest, chat, 
portafolio.

Se mejoraron las guías (de estudio, de seminario, de clase práctica, de taller) con 
actividades variadas para la autopreparación y la autoevaluación; y la inserción de in-
dicadores para la evaluación. La bibliografía se enriqueció con el texto “Metodología 
de la Investigación” (Hernández et al., 2014).

6.	 Definir el sistema de evaluación.

Priorizó la relación teoría-práctica, como vía para la comprobación del grado en 
que avanzó la formación y desarrollo de competencias investigativas. Adoptó variedad 
de formas (oral, escrita, práctica), de tipos (frecuente, parcial, final) y de procedimien-
tos a utilizar (autoevaluación, coevaluación, heteroevaluación).

7.	 Diversificar las formas de organización.

Consideró la clase encuentro, la conferencia, el seminario, la clase práctica y 
el taller (Resolución 47, 2022, Artículo 271.1); en articulación con las modalidades 
educativas en entornos virtuales de aprendizaje: presencial con TICs, B-Learning y 
C-Learning (Flores et al., 2024).
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4. Conclusiones

La actualización del programa del curso Metodología de la Investigación para las 
Ciencias de la Salud exige la proposición de modificaciones que transiten por todos los 
componentes no personales del proceso de enseñanza aprendizaje: objetivos, conteni-
dos, métodos, medios, evaluación y formas de organización.

Así, responde a la necesidad de dotar de competencias investigativas a los Re-
sidentes que optan por la Especialidad de Estomatología General Integral, desde la 
concepción y dirección de un proceso de enseñanza aprendizaje mediado por las TICs, 
ante los desafíos que la contemporaneidad impone a los sistemas educativos.

La implementación de las modificaciones en la edición del curso iniciada en oc-
tubre de 2023, en la Facultad de Estomatología de la Universidad de Ciencias Médicas 
de Villa Clara, permitió constatar resultados satisfactorios en la formación y desarrollo 
de competencias investigativas en los estudiantes.

Como proyección de trabajo se valora el diseño de una versión del programa del 
curso para la modalidad a distancia (E-Learning).
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